
 
 

Blieswanderung  
 

- ein deutsch-französisches 
Wandererlebnis -  

 
120 km entlang der Blies  

– von der Quelle bis zur Mündung - 
 

 
 
 
 

Wegbeschreibung und nützliche Tipps 
 

 



 
Blieswanderung 

 
1. Etappe: Bostalsee – St. Wendel (25 km) 

 

Tages-
kilometer 

Tourenbeschreibung der Wanderung 
Bostalsee – St. Wendel 

Tipps und Infos 
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Startpunkt ist der Bostalsee im Sankt Wendeler Land. 
Von der Seeverwaltung über Seerundweg, am Pavillon 
und Skulptur vorbei bis Parkplatz Biotop. Überqueren 
der Hauptstraße und weiter links über straßen-
begleitenden Weg nach Neunkirchen.  

Am Ortseingang direkt rechts in Straße „Am    
Pfarrwittum“, nach 300 m an Bank rechts in 
asphaltierten Weg, vor Waldbeginn an Bank links, 
Kreuzung geradeaus überqueren und über eine kleine 
Brücke bis Hauptstraße.  
 
Diese überqueren und links folgen, nach 60 m rechts an 
Weide in Schotterweg und weiter geradeaus bis Sel-
bach. An Gabelung geradeaus und in die Straße „Am 
Irschberg“ einbiegen, dieser folgen und hinter Weiher 
rechts „Zur Nahequelle“. Rechterhand ist das Wildfrei-
gehege. 

Bostalsee 
Mit 120 Hektar Wasserfläche 
größter Freizeitsee im Süd-
westen Deutschlands. Außer 
Motorsport – alle Wasser-
sportarten möglich: Baden, 
Tretboot fahren, Segeln, Sur-
fen, Kanufahren (auch in 
Kursen), Angeln, Tauchen, 
Wandern- und Radfahren. 
Große Spiel- und Liege-
flächen, viele Veranstaltun-
gen, Campingplatz 
 
Freizeitzentrum Bostalsee 
Am Seehafen 
66625 Nohfelden – Bosen 
Tel.: (0 68 52) 90 11- 0 
Fax: (0 68 52) 90 10 20 
www.bostalsee.de  
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Nahequelle, wieder durch die Straße „Am Irschberg“ 
zurück bis Gabelung, dort rechts in Straße „Zur 
Waldkapelle“ bis Hauptstraße. Dieser links folgen. 
 
Rechts in „Schafbrücker Straße“, am letzten Haus 
rechts dem asphaltierten Weg folgen, durch Talaue der 
Nahe bis Hauptstraße. 
 
Äußerste Vorsicht! Hauptstraße überqueren und 100 m 
auf Randstreifen marschieren. 
 
Vor Gebüschreihe rechts ab ins Orletal. Wir befinden 
uns im Quellgebiet der Blies und wandern parallel zum 
Bach. Nach 500 m an Gabelung links halten und nach 
weiteren 200 m geradeaus. Nach 1 km folgt eine 
scharfe Rechtskurve, nach 30 m vor den Fischweihern 
links. An Gabelung geradeaus, immer auf diesem Weg 
bleiben bis zum Asphaltweg. 
 
 
 
 

Nahe 
entspringt nordwestlich von 
Selbach in einer Höhe von 
460 m ü NN und mündet bei 
Bingen in den Rhein. Dabei 
überwindet sie auf ihrem 110 
km langen Weg insgesamt 
380 Höhenmeter. 
Interessantes Weinanbau-
gebiet ab mittlerer Nahe. 
 
Blies 
Eine eindeutige Quelle 
existiert nicht. Irgendwann 
sammelt sich das Hangwasser 
im Orletal zur Blies. Der ca. 
100 km lange Fluss 
überwindet von der Quelle 
(420 m ü NN) bis zur 
Mündung bei Sarreguemines 
in die Saar einen 
Höhenunterschied von 210 m. 
Die Quellen von Nahe und 
Blies liegen in nur 2 km 
Luftlinie voneinander 
entfernt, dazwischen befindet 
sich eine Wasserscheide, da 
beide Flüsse in 

http://www.bostalsee.de
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Dort links, dem Asphaltweg bergauf folgen durch 
Straße "Am Zollhaus" bis zur Verkehrsinsel in Gronig, 
dort rechts und direkt links in „Schulstraße“, am 
Friedhof und  Kindergarten vorbei, in Schotterweg 
einbiegen, links in steil abfallenden Fußweg bis 
Hauptstraße. 
 
Rechts der Hauptstraße folgen. Wir befinden uns in 
Oberthal. Nach 250 m rechts Richtung Bliestalhalle. 
Hinter Halle links in "Schwimmbadstraße", dann 
halbrechts und Blies überqueren. 
 
Direkt links dem asphaltiertem Weg folgen. Vor 
Fischweihern links auf Schotterweg bis Hauptstraße. 
 
Vorsicht! Der Hauptstraße nach rechts folgen. Nach 
400 m überqueren dieser in Höhe des Gewerbegebietes 
in Bliesen und links in Schotterweg, dann Asphalt. 
Blies überqueren, unter Bahnlinie hindurch, rechts 
halten, nach 300 m links in Plattenweg. Auf diesem 
Weg bleiben bis Ortslage und unter 
Eisenbahnunterführung hindurch. Links in die Straße 
"Auf den Eichgärten", links in "Niederhoferstraße", 
unter Eisenbahnunterführung und an Gabelung rechts 
halten, an Hotel "Waldschenke" vorbei und Blies 
überqueren. 
 
Rechts ab in Schotterweg, dann Bahnlinie unterqueren 
und auf diesem Weg parallel zur Bahnlinie im Tal der 
Blies bleiben. Unter Brücke der B 41, dann unter der 
Eisenbahnlinie hindurch. An "Göckelmühle" vorbei, 
steil bergauf und an Weggabelung rechts. 

unterschiedliche 
Flusssysteme entwässern. 
Eine kleine Sage rankt sich 
um die beiden Flüsse. Die 
beiden Zwillingsschwestern 
schlafend, noch im Schoße 
der Erde ihrer Heimat bei 
Selbach, wollten sich nach 
ihrem Erwachen zusammen 
zum "Vater Rhein" 
aufmachen. Aber die Nahe, 
munter und lebendig, stahl 
sich heimlich davon und 
erreichte, weil sie den 
kürzeren Weg gefunden hatte, 
direkt den Rhein. Die Blies, 
ganz allein gelassen, tat sich 
schwer und kam nur mit Hilfe 
der größeren "Schwester 
Saar" und "Mutter Mosel" auf 
einem schier endlosen Weg 
zum "Vater Rhein". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oberthaler Rötel 
Rötel ist ein eisenoxidhaltiger 
Ton aus der Permzeit, von 
dem nur drei Fundstellen auf 
der Welt bekannt sind. Im 
Mittelalter wurde Handel bis 
in den Mittelmeerraum 
betrieben, da er als 
Abdichtungsmaterial für 
Schiffe verwandt wurde. Seit 
Mitte des 15. Jhd. ist er 
bekannt als Zeichenmaterial. 
Leonardo da Vinci, 
Michelangelo und Raffael 
verwandten den rötlichen 
Stein. Heute finden 
Kunstkurse mit dem 
Rötelwerkstoff statt. 
 
Tourist-Information 
Sankt Wendeler Land 
(0 68 52) 90 11-0 
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Rechts in ausgefahrenen Weg, direkt an den Skulpturen 
vorbei. An nächsten Weggabelung rechts ab in 
Wiesenweg, parallel zur Bahnlinie, diese unterqueren, 
in "Mühlwiesgässchen" bis "Alsfassener Straße". 
 
Dieser 200 m links folgen, links in "Kelsweiler Straße", 
rechts Eisenbahnlinie überqueren und geradeaus durch 
Mommstraße bis zum. 
 
Bahnhof St. Wendel. 
 

Skulpturenstraße 
Am Saarland-Rundwander-
weg von St. Wendel an den 
Bostalsee (25 km) finden sich 
38 Skulpturen internationaler 
Künstler. Begonnen wurde 
1971 mit dem Symposion bei 
Baltersweiler. Initiator ist der 
St. Wendeler Künstler Leo 
Kornbrust. 
 

 


